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 全てベースのチョコレートは、４５％のミルクチョコレートです。まず、以前も取り上
げたことのあるアーモンド、いちじく、オレンジコンフィなどがタブレットの上に、とこ
ろ狭しとぎっしりと敷き詰められたものです。食べる箇所により何度も何度も味がか
わって、あっという間に1枚食べ切ってしまいます。割って食べるのがもったいなくて、
本当は１枚持ちながら食べたいくらいです！ 

 それから、少し前から日本でもはやっているミューズリーのタブレット。ミューズ
リーとは、穀物とドライフルーツ、ナッツなどを混ぜ合わせたシリアル食品の１種で
す。こちらは、メープルシロップやはちみつなども使われ、また、塩味も強めです。
ブルーベリーやペカンナッツなどものっていて、ミューズリーと聞いただけでなんと
なく、身体によさそうな気さえしてしまう１枚です。グラム数も、９０～１２０と記載が
あり、わりとアバウトです。 

 ３種類めは、ヌガティーヌ＋フルールドセルです。こ
ちらもチョコレートいちめんに、アーモンドで作られた
ヌガティーヌが散りばめられています。アーモンドの
ヌガティーヌとミルクチョコと、塩。黄金の組み合わせ
です・・・。アランデュカスのマンディアン、見た目も
フォトジェニックですし、日本でも入手できるようにな
ることを強く強く願っています！ 

     

 

 おそたく、このタブレット通信でいちばん多く取り上げているチョコ
レートはアランデュカスだと思うのですが、今回も・・・。お店の壁一面
に５０種類ほど売られているタブレットの中から、今回はマンディアン
シリーズのご紹介です。そもそもマンディアンとは、修道女が着ている
服の色にちなんで作られたお菓子で、アーモンドやレーズン、いちじく、
ヘーゼルナッツなどをチョコにのせたものです。アランデュカスにはマ
ンディアンだけでも数種類あり、今回はそのうちの３種についてです。 


